5 GRANDES VENTAJAS DE ESTAS
ACCIONES CONJUNTAS.

® Reducir el desperdicio de los alimentos

e Ahorro importante en el presupuesto
destinado a la adquisicion de productos.

e Llevar a cabo una produccién y consumo mas
responsable, no malgastar recursos naturales
€sCasos.

e Generar menos residuos de envases y
embalajes.

e Ser mas activos en la proteccion del medio
ambiente.

Unién de Consumidores
de la Comunitat Valenciana
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EVITAR EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

El 42% de los desechos alimentarios procede de los
hogares, el 39% corresponde a las empresas de
produccion y el 14% al Canal Horeca (hosteleria y
restauracién). En la distribucion el desperdicio
alimentario supone el 5%.
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Estudio sobre Desperdicio Alimentario en los 27.
Fuente:Comisién Europea.

5 ACCIONES QUE HACE MERCADONA

¢ Pedido diario.

Los supermercados reciben exactamente el género
que van a vender gracias a una aplicacion informatica
que conecta en tiempo real la tienda con el almacén
que permite ajustar el pedido.

* Aprovechar toda la produccion “Arbol completo™.

La calidad se prima por encima de la estéticay se
aprovecha toda la produccién para la venta en el
supermercado.

e Sinergias entre interproveedores de Mercadona.

Cuando por cuestiones estéticas los productos no
son aptos para su venta directa se derivan a otros
procesos productivos tales como la elaboracion de
zumos, salsas, conservas, etc.

e Adaptacion de formatos a diferentes habitos de
consumo e introduccion de la venta al cortey a granel.
Permiten la compra ajustada asi como una mejor

conservacion de los productos en funcién de las
necesidades de cada familia.

Desde 2012 colabora con comedores sociales a los
que entrega a diario productos. Actualmente ya
colabora con mas de 100 comedores en toda Espania.

5 ACCIONES QUE PUEDEN REALIZAR LOS

CONSUMIDORES

e Elaborar un meni semanal.
Conocer con antelacién las comidas y cenas nos

permitira elaborar una lista de la compra mas ajustada
a las necesidades de consumo.

e Ajustar la cesta de la compra a las necesidades

familiares.

Ademas de evitar el desperdicio de alimentos

reduciremos el presupuesto destinado a la cesta de la
compra.

e Utilizar la congelacion para conservar mds tiempo

los alimentos.

® Revisar periodicamente la despensa, frigorifico y

congelador.

* Preparar comidas con los alimentos que estén a

punto de perder sus cualidades nutritivas.



